
“Met mijn bijdrage help ik de kerk toekomstbestendig  te blijven” 

 

Voor Cecilia van Sabben (54) is de kerk een plek van rust, verbinding en inspiratie. “Het is 
een plek waar je elkaar echt nog ontmoet,” zegt ze. “Dat is in deze tijd van social media 
belangrijker dan ooit.” Naast haar deelname aan de Alpha-cursussen zet Cecilia zich actief 
in voor de parochie en heeft ze dit jaar meegedaan aan de eerste pelgrimstocht langs de 
kerken van de Claraparochie. Deze activiteiten   helpen haar stil te staan bij haar 
persoonlijke zoektocht naar God. Elk jaar draagt ze  graag bij aan Actie Kerkbalans. 

 

 

“De kerk biedt veel, maar het kan natuurlijk niet allemaal voor niks,” legt Cecilia uit. “Er zijn 
kosten voor het gebouw en voor pastorale activiteiten. Mijn bijdrage zie ik daarom als 
vanzelfsprekend: lid zijn van een gemeenschap betekent dat je er ook iets voor terugdoet. Zo 
help je de kerk toekomstbestendig te blijven vinden, ook in tijden van verandering.” 

 

Op tocht en in verbinding 

De pelgrimstocht en haar deelname aan Alpha en de Lokale Pastorale Commissie zijn voor 
Cecilia manieren om die verbinding met zichzelf en met anderen te verdiepen. “Tijdens de tocht 
ontmoet je mensen die je anders niet zou spreken. Je praat over geloof, hoop en vertrouwen. Dat 
maakt indruk en geeft energie,” vertelt ze. Omdat de parochie missionair werkt, bezoekt Cecilia 
meerdere kerken binnen de geloofsgemeenschap. Zo spreidt haar betrokkenheid zich uit over de 



hele parochie en blijft ze in contact met diverse groepen. De kerk is voor haar niet alleen een 
plek om God te ontmoeten, maar ook een sociaal anker. “Het gaat er ook om dat mensen elkaar 
kunnen ontmoeten, dat je in verbinding blijft en aandacht geeft aan de ander die dat nodig heeft. 
Dat maakt de kerk bijzonder.” 

 

Lichtpuntjes 

Cecilia merkt dat kerkbezoek niet voor iedereen vanzelfsprekend is. “Helaas moeten kerken hun 
deuren sluiten,” zegt ze bedachtzaam. Toch ziet ze ook lichtpuntjes: nieuwe gezichten en jongere 
deelnemers vinden hun weg naar de parochie. “Het is mooi om te zien dat de 
geloofsgemeenschap ook voor nieuwe generaties betekenis krijgt. Mensen vinden er rust, 
inspiratie en samenhorigheid.” 

 

Een plek voor iedereen 

Haar betrokkenheid komt voort uit overtuiging. “De kerk is een plek voor iedereen. Een plek waar 
mensen elkaar echt ontmoeten. Dat wil ik graag behouden.” En dat is precies waarom ze ieder 
jaar bijdraagt aan Actie Kerkbalans. “Het komt uit mijn hart,” zegt Cecilia. “Niet omdat het moet, 
maar omdat ik geloof dat de kerk een plek moet blijven waar mensen naar toe kunnen om hun 
geloof te belijden en om samen gemeenschap te zijn. Voor ons én voor de generaties na ons.” 


